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« Bona tarda i benvinguts a la presentacidé del projecte tecnic de la temporada
25-26 del Joventut Handbol Mataro.

« La presentacié de les linies generals de la temporada aniran a carrec de Sergi
Rodriguez, director tecnic del club.

« També presentara les linies de treball que se seguiran a l'escola d'handbol,
categories: (benjami — alevi) que continuara coordinant Noemi Pérez. | les de la
base intermedia: d'alevi expert a senior que coordinara ell directament.

« David Verdugo presentara el projecte del sénior Femeni.
« Javier Alvarez presentara el projecte del seénior A Masculi.

« Tots estem a la vostra disposicio per a qualsevol dubte.
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« Procés d'inscripcié i/o renovacié:

* Obertes des del divendres dia 06/06/2024 mitjancant el formulari: FORMULARI
D’'INSCRIPCIO TEMPORADA 25-26 i formalitzant el pagament corresponent a la
INnscripcio.

« Per tal de tancar la planificacid de la propera temporada, el nombre d'equips i la
seva composicid a cadascuna de les categories; necessitem la vostra confirmacioé
com a maxim, dema dia 04/07/2025. A partir d'aquesta data, les inscripcions
guedaran tancades.

« Al formulari d'inscripcié trobareu tota la informacio, per a aquells que hagin de

https://peradejordi.com/

renovar la revisido meédica. Mantenim l'acord de col-laboracid amb el Centre
Seguretat | Salut Peradejordi per a revisions mediques i altres serveis relacionats. ( \
PERADEJORDI



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfTJJiTMPBIqffwU3MMOWIXns7mnfNL1nWtWeGbj4TAwUuz3Q/viewform
https://peradejordi.com/
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* Projecte esportiu temporada 25-26:

310 jugadors/es i 22 equips!

« Tots els integrants de I'estructura técnica del club (monitors/es i entrenadors/es),
tenen com a objectiu principal, fer que els jugadors i jugadores que conformen
cadascun dels equips, millorin temporada rere temporada tant individualment
com col-lectivament. Des dels més petits fins als més grans, en totes les etapes
formatives es pretén millorar les qualitats fisiques i tactic-tecniques dels jugadors i
jugadores, a la vegada que es fomentin i es potenciin aspectes tan importants com
el compromis, el respecte i la igualtat.

e Des de les arees de la direccido i coordinacid tecnica, i a través dels nostres
formadors, es realitzara una tasca constant d'acompanyament i de deteccié de
talent durant la temporada, per tal poder planificar un treball adequat a les
necessitats individuals dels jugadors i jugadores, i realitzar un seguiment tot
valorant la possibilitat de promocio a equips de categories superiors.
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« Seguim apostant per la formacidé constant i per aix0 la temporada 25-26 seguirem
invertint en la formacié dels nostres monitors/es i entrenadors/es, la gran majoria,
també jugadors/es en actiu en el club. Amb aixo, volem protegir el seu compromis
| vetllar a la vegada per la formacio adequada dels nostres jugadors i jugadores.

« Potenciarem |""escola” d'entrenadors del club mitjancant un pla de formacié dins i
fora de la pista dels/les nostres monitors/es i entrenadors/es. Realitzar un
seguiment constant, marcant objectius concrets i assumibles durant la temporada.
El pla de millora ha de servir perque ells i elles estiguin més formats i a la vegada,
els nostres jugadors i jugadores també.

« Pretenem formar els nostres monitors en aspectes, no nomeés tecnics, sind també
en gestio de grups i gestiéo de conflictes, exercici fisic i salut. Volem ser
ambiciosos en aquests aspectes perd en pindoles formatives assumibles amb la
disponibilitat i tracar un calendari realista.

« Exemple: Campanya per promoure I'Esport com a espai lliure de violéncies
(Ajuntament de Mataro).
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Organitzacié técnica i responsabilitats
per arees de competicié i formacio:
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Sergi Rodriguez
Direccio6 téecnica

/ X

Javier Alvarez ﬁ
Entrenador ™
Sénior Masculi A

David Verdugo
@ Entrenador

Un equip técnic
enfocatala
detecciédel

talenti a la millora

continuada.

Formacio

/

Xavier Pérez S “} Noemi Pérez
Entrenador > &S Coordinacio
Senior Masculi B Escola

Form. Porters I d’Handbol
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Formacio especifica de porters/es:

Xavier Pérez - Formador de porters/es

Ex-porter professional

La consolidacio i perfeccionament d'aquest treball especific ens ha de garantir
continuitat en el treball de porters en totes les etapes de formacio i sobretot
I'existencia d'unes rutines de treball pel dia a dia de cada porter en els seus
respectius equips.

Noemi Pérez - Formadora de porters/es

Ex-portera professional 2002 - 2003 Lanzarote (Divisié d'honor)

2003 - 2005 Alacant (Divisié d'honor)

2005 - 2011 Barakaldo (Divisio d'honor Plata i divisio d'honor)

2011 - 2017 Castello (Divisio d'honor plata) i fases d'ascens a Divisio d'Honor
2018 - 2020 Retorn a casa, Matard (Divisio d'honor Plata)
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Formacio especifica de porters/es:

Marc Rubio - Formador de porters/es (categories: alevi expert - juvenil)
Entrenador porters Juvenil Masc. - Porter Sénior A Masc.

Molt contents de recuperar la figura d’en Marc. Porter durant molts anys al
club, dedicat, compromes, amb gran experiéncia i futur per endavant.
S'encarregara de potenciar el treball especific setmanal dels nostres porters i
porteres.
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Coordinadora Escola d’handbol (categories: benjami — alevi CEVO): Noemi Pérez
A falta de tancar inscripcions, a dia d’avui tenim confirmats:
Benjami Femeni: entrenadora, Nora Fernandez

Benjamins Masculins: entrenadors, Hugo Salazar, Enric Matas, Aniol Gémez
Alevi Masculi (CEVO): entrenador, Marc Pi

També comptarem amb els/les ajudants de monitor: Laia Romero, Pol Tria, Raul
Almendros, Pol Rossell, Guillem Cuartero, Guim Plasencia, Biel Graupera.

Aquests equips competiran al CEVO.

Beques esportives d’iniciacié a I’'handbol:

Com hem fet els darrers anys, posem en marxa un nombre important de beques d'iniciacié a I'hnandbol. També hem fixat
una quota més baixa per al 2n any al club.

Es una eina de promocié del nostre esport que ha provat la seva eficacia en els darrers anys i volem consolidar-la i en la
mesura del possible millorar-la.
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Normativa aplicable a la temporada 25-26 categories (Alevi FCH - Juvenil):

- Jugadors/es de Tr any que tinguin fitxa d'un equip de competicié inferior (2 equips en
una mateixa categoria), es podran alinear amb l'equip de la mateixa categoria de
competicio superior sempre i quan es tingui degudament 'autoritzacid tramitada.

- Jugadors/es de 1r any que tinguin fitxa d'un equip de competicié superior (2 equips
en una mateixa categoria), es podran alinear amb l'equip de la mateixa categoria de
competicio inferior.

- Jugadors/es de 2n any que tinguin fitxa d’'un equip de competicié inferior (2
equips en una mateixa categoria), es podran alinear amb I'equip de la mateixa
categoria de competicioé superior.
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Alevi Masculi Expert — Primera Catalana Alevi mixt:
Entrenador, Sergi Tria

Exjugador i referent del club, va recorrer totes les etapes fins a consolidar-se com a
peca clau del primer equip masculi. Amb compromis, dedicacid i una gran experiencia
a les pistes, ens brinda l'oportunitat de comptar amb ell com a responsable d'un grup

en plena etapa formativa. Es un privilegi tenir-lo dins de I'estructura técnica i al servei
del club.
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Alevi Femeni Expert - Lliga Catalana Alevi Femeni:
Entrenadora, David Verdugo / Ajudant d’entrenador, Abril Busca

Apostem fort per lI'experiencia d'un dels maxims exponents tecnics del
club, perque des de ben aviat les nostres jugadores adquireixin els
coneixements | el nivell necessari per continuar progressant amb
garanties.

Alevi Masculi Expert — Lliga Catalana Alevi mixt (nivell 1):
Entrenador, Roc Feliu

Un plaer promocionar a entrenadors que a més son el present | futur del
club. Premi a una feina ben feta | amb la conviccid que amb una

@
temporada més com a tecnic amb el mateix grup, sabra treure la millor {
versio d'aguest, en el seu segon any i Ultim com a alevins.
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Infantil Femeni Groc - Lliga Catalana:
Entrenadora, Abril Busca / Ajudant entrenador, David Verdugo

L'Abril és, sens dubte, un exemple dins i fora de la pista. Com a jugadora, capitana del
Ir equip femeni i també com a entrenadora, representa els valors del club. Tornem a
confiar en ella per guiar, motivar i fer créixer les jugadores de l'infantil femeni.

Infantil Femeni Negre - Segona Catalana:
Entrenador, Pablo Pastrana / Ajudant entrenador, Noemi Pérez

En Pablo torna al club per reprendre una trajectoria de compromis i dedicacio iniciada
fa anys. Amb una solida experieéncia com a tecnic de base, se li confia la responsabilitat

de contribuir a la consolidacié de I'estructura femenina amb un grup en ple procés de 2
construccio, molt per aprendre i també per gaudir. Ben tornat!

~— C =l

Federacia C: atalana
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Infantil Masculi Groc - Lliga Catalana:
Entrenador, Bernat Marin / Ajudant entrenador, Pol Marin

Donem continuitat i tornem a apostar per en Bernat. Dedicat, compromes i molt
exigent, la seva experiencia, lideratge i capacitat de gestid continuaran marcant el
cami dels nostres nois de l'infantil groc.

Infantil Masculi Negre - Primera Catalana:
Entrenador, Pau Garolera / Ajudant entrenador, Alex Pérez

Una aposta clara per la seva faceta formativa. Dedicat, atent i compromes. Torna a
canviar de categoria, perdo amb la conviccid que continuara acompanyant aquesta
generacidé en una etapa més exigent.
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Cadet Femeni - Lliga Catalana:
Entrenadora, Noemi Pérez / Ajudant d’entrenador, Pablo Pastrana

Apostem amb conviccid per l'experiéncia d'una altra dels referents del club. Amb
ella, les nostres jugadores podran evolucionar, adquirint les eines i el nivell
necessaris per avancar amb confianca i solidesa amb I'objectiu d'arribar al Ter equip
femeni.

Cadet Masculi Groc - Lliga Catalana:
Entrenador, Bassory Tandian / Sergi Tria

Un altre dels referents dins del club. Treball, dedicacié i constancia I'han portat a
créixer dins del club | seguim apostant per ell perque segueixi en aquesta bona
dinamica. Confiem plenament en el seu treball i el seu compromis.

Cadet Masculi Negre - Primera Catalana:
Entrenador, Blai Deulofeu

Premiem la seva experiencia, compromis i exigéncia. Aquest any es fara carrec
d'aquest grup, amb la confianca que donara continuitat al treball realitzat en 'etapa
infantil, perd amb el nivell d'exigéncia que requereix aquesta nova etapa. Endavant!
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Juvenil Femeni - Lliga Catalana:
Entrenador, Alvaro Garcia - Entrenador Nacional (RFEBM) ,@%}

Donem continuitat a I'Alvaro per seguir consolidant una categoria molt
important per l'estructura femenina. Confiem totalment en el seu

coneixement i de ben segur que exigira el maxim a les futures jugadores
del primer equip femeni.
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Juvenil Masculi Groc - Lliga Catalana: :
Entrenador, Oriol Prat - Entrenador Nacional (RFEBM) o
L'exigéncia propia i la voluntat d'acompanyar i fer créixer el grup sén els
principals objectius de I'Oriol. De ben segur que continuara impulsant

I'evolucid del colllectiu en un any clau per a la majoria de jugadors
d’aquesta generacio.

Juvenil Masculi Negre - Primera Catalana:
Entrenador, Sergi Rodriguez

Actual director técnic del club i previament entrenador de les diferents
categories d'aquest, fins a arribar a dirigir el ler equip masculi a 1a

Nacional. Dedicacio, treball i compromis no mancara en aquest nou grup. ’-7{
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Sénior B Masculi - Lliga Catalana Argent:

Entrenador, Xavier Pérez - Entrenador Nacional (RFEBM)

Després d'una temporada inoblidable, superant totes les dificultats i
assolint un molt merescut ascens, seguim apostant per lI'experiencia |
el coneixement d'en Xavi, que de ben segur garantira el treball i
'evolucid d'aquesta gran promocio. Alhora, contribuira a adquirir
'experiencia i projeccid necessaries per arribar al nostre primer equip
masculi, enguany en una categoria molt més exigent.
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Sénior A Masculi - Lliga Catalana Or:
Entrenador, Javier Alvarez - Entrenador Nacional (RFEBM)

Un cop consolidats a la categoria i havent demostrat el bon nivell que
podem mostrar, volem meés. Seguim apostant cegament pel grup, un
grup molt jove que es reforcara amb jugadors que promocionen del
senior B i que la propera temporada no es posa sostre.

Gracies al bon treball i la confianca en el projecte d'en Javi, assegurem un
any més de continuitat | esperem que grans resultats que ens ajudin a
assolir els objectius marcats.
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Sénior Femeni - Lliga Catalana Or:

Entrenador, David Verdugo - Entrenador Nacional (RFEBM) :
Ajudant d’Entrenador, Bassory Tandian (‘/’J
Després de la consolidacié de lequip a DHPlata, fem un pas
enredera voluntari amb la conviccid que molt aviat tornarem a tenir
'oportunitat de competir a categoria Nacional. Una aposta,
meditada, generosa i ferma per la base del club, la joventut i el futur
del senior femeni.

'experieéncia contrastada d'en David, el seu treball constant i la
iImplicacid mostrada a cada entrenament i partit, han de ser un
mirall i un referent per la resta d'equips del club.
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Equip d'handbol Adaptat Mixt:
Entrenador, Bernat Muhoz

Amb plena conviccié, continuem apostant
per un projecte que va més enlla de l'esport.
Més enlla dels beneficis per a la salut, volem
impulsar I'nandbol com a eina d'integracio
social i de suport en la rehabilitacio. Des del
club, seguim compromesos amb aguest gran
projecte, i ho fem, una vegada més, de la ma

d'en Bernat.
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Enduriment de sancions a Clubs per comportaments
incivics a les seves instal-lacions:

La FCH, seguira endurint de forma contundent els comportaments
incivics a les instal-lacions dels clubs, amb sancions economiques, ja
que aquestes malauradament, han passat de ser puntuals a ser
cada cop més habituals.

Cada vegada meés s'estan produint situacions desagradables
(insults, entre membres de la grada o dirigits cap als arbitres,
desautoritzacions a monitors i entrenadors, critiques obertes a
jugadors, etc.) que generen preocupacio i el que és pitjor, moltes
vegades, molts d'aguests/es joves en formacid estan més pendents
del que passa a la grada, que del que passa a la pista, convivint amb
situacions que s'estan normalitzant i no sén gens positives per
I'esport.

L 'Handbol
ES RESPECTE

#LHandbolEsRespecte
wy

Unié de Federacions
Esportives de Catalunya

AT Generalitat
WL de Catalunya

(C«—éesportcat
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L'Handbol Es Respecte és una campanya
de la Federacié Catalana d'Handbol que
duu per objectiu promoure el respecte a
dins del mdén de I'handbol i incloure a tots i
a totes els actors i actrius que formen part
d’aquesta disciplina esportiva.

Es promou el respecte pel col-lectiu arbitral,
pels jugadors i per les jugadores | la seva
salut fisica i mental, pel public, pels cossos
téecnics | també per les instal-lacions
esportives i la diversitat.

Podeu consultar el decaleg escrit aqui:

https://www.fchandbol.cat/lhandbol-es-respecte/

t—)
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RESPECTE PER
LA SALUT DELS/LES
ESPORTISTES

BRAGALET PELS |
PER LES ARBITRES
MENORS D'EDAT

08

RESPECTE PER LES
INSTAL-LACIONS |
MATERIAL

L’'HANDBOL
ES RESPECTE

#LHandbolEsRespecte / 04

_03

RESPECTE ENTRE
ESPORTISTES

07

RESPECTE ENTRE
PUBLIC | ELS EQUIP

RESPECTE PEL
COS TECNIC

06

RESPECTE PER LES
DECISIONS
TECNIQUES
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,,_s m EL CLUB ®  EQUIPS compETICIO Jt  Norticies &  GALERIES b4 coNTACcTE
NOVA WEB: g '1E e e -
AmMmb tota la informacio

actualitzada: el B dlvmeir- - e Teveid o)

VUIT TARDES DEL MILLOR HANDBOL! Del 25 de JUNY al 23 de JULIOL

https://www.cihmataro.cat/ @, ¥

(permanéncies a partir de les 8:30h)
TARDES: DE 15 A T7H

AB nflMlan
(Tecnificaci fins alevins/es) Investments

“ ' HANDBOL PLATJA
HEURAJOVENTLY, 23 - 18 AEH LES FRANQUESES MATARO 2025

OAR GRACIA 39 28 AB INVESTMENTS
SABADELL - JOVENTUT MATARO TECNIFICACIO
D’HANDBOL v i
P o e LDF VUIT TARDES DEL MILLOR HANDBOL! lﬂ\( \Hm ““
s et +De 15h a19h m d
AB INVESTMENTS 37 32 STACI-AEH LES +INICI EL 2 DE JULIOL 1 FINS EL DIVENDRES T1 ~
JOVENTUT MATARO = FRANQUESES ATEC

ADLL AVBDER DET WITT OB WYWDROM
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NOMBRE

Dissenys equipacio

temporada 25-26: - | i g | 13 B 1a Equipacié

JOVENTUT
HANDBOL
et

NOMBRE

Samarreta
escalfament

2a Equipacio
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COMPARTIM L'HANDBOL
FEM CLUB!
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Patrocinadors temporada 25-26:

iAﬁ % m = 1ldlaRé [ Seteranat

(J @ esportcat
Principal patrocinador Juvenil Masculi
del club
0.0’0
S heura |
v Srede . by optima Ajuntament
: de Mataro
Sénior MasculiAi B Sénior adaptat Mixt

-
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MOLTES GRACIES,

per la vostra atencié.

Restem a la vostra disposicio.

.



